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Режим занятий воспитанников

1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад с. Уязытамак муниципального района Туймазинский район Республики Башкортостан и филиалов ( далее ДОУ) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в ДОУ в соответствии с расписанием непосредственной образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо- физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· полного дня (10,5 -часового пребывания) – с 8 ч 00 мин до 18 ч 030 мин.

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Основная	образовательная	программа	дошкольного	образования	может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в ДОУ.
3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
· 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин;
· 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
· 30 мин в младшей группе;
· 40 мин в средней группе;
· 45 мин в старшей группе;

 (
1
)
· 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания
4.1. Длительность индивидуального	занятия, включающего	комплексы массажа и гимнастики по назначению врача, для детей первого года жизни составляет 6–10 мин.
4.2. Продолжительность	занятий	по	физическому	развитию	в	рамках	основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
· 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;
· 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
· 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин в младшей группе;
· 20 мин в средней группе
· 25 мин в старшей группе;
· 30 мин в подготовительной группе.
4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно- воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
image1.jpeg
Mynuuunansroe aBroHOMHOE J0LIKOIBHOE 06pa3oBaTENbHOE YUPEXKICHHE IETCKHUIA caj C.
Vsi3pIraMmak MyHHIMIAIBHOTO paitona TyiiMasnHCKHit paiion Pecny6'nuxn bamkoprocran
(MAJIOY netckwuii cax Ne 16 r. Tyiimassr)

COI'JTACOBAHO YTBEPX/AIO:

I1e/IarOTHYECKUM COBETOM 3asenyromuit MAJIOY nerckuii caj

(Ipotoxona® 24 £ 2020r.) c.YaW

COI''TACOBAHO Q}IT I".P. Munssinosa
POJUTENLCKEM COOpaHHeM (ITpuxkas 37 L/ /2 2020r.)
(nporoxonlf?’yj VA 2020r.)

Pesxum 3aHsTHIT BOCIHTAHHHKOB

1. Obmue nostokenus
L1 PexnM 3anaTHii BOCHMTAHHHKOB MYHHIMIATGHOTO ABTOHOMHOTO JOLIKOJILHOLO
00pa3soBaTe/IbHOTO  yUPEeKACHHs JAETCKHil cax C. Ys3bITamak MYHHIHUNATBHOTO  paiioHa
Tyiimasunckuii paiion PecnyGmuxkn Bamkoprocran n bumanos ( manee JIOY) paspaGoran B
COOTBETCTBUH ¢ DenepatbHbIM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o0pa3oBaHHH B
Poccuiickoit ®enepauuu», CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MU/IEMHOIIOrHY€ECKHE  TPEGOBAHUS K
OpraHu3alysaM BOCIIUTAHUS U O6y‘leHH}l, OTAbIXa U O310pOBJICHUs JeTel u MOJIOACKHY,
1.2. OcHoBHbIe 0Gpa3oBaTesIbHbIE POrPAMMBI JOIIKOIEHOTO obpasoBanus peanusyrores B JJOY
B COOTBETCTBUH C PACIHCAHHEM HEMOCPE/ICTBEHHOH 06Pa30BaTe/bHOM JEATENHOCTH C YU4eTOM
pexknMa paboThl JIETCKOTO Cajia M Py, a TAKKe PeXHMa IHS, COOTBETCTBYIOIIETO aHATOMO-
(usnoNOrIYECKIM 0COGEHHOCTSIM KaXk10i BO3PACTHOM IPyIIIIB.
1.3. Pexum 3aHATHIl yCTAHABIMBAET MPOIOIDKATENHHOCTE HENIPEPBIBHOK 06pa3oBaTebHOlM
ACATCIIHOCTH M MaKCHMAlbHO JIONyCTHMBIH 06beM o6pasoBaTenbHOHl HArpY3KH Ipu
OpraHu3auiH 06pa3soBaTETLHOIO MPOIECCa ¢ y4eTOM TPeGOBAHHIT 110 OpraHu3AMH (u3mgeckoro
BOCIIUTAaHHS JIeTel IOLIKOIBHOTO BO3pacTa.

2. Pexxum paGoThl JeTcKoro caga
2.1. Pesxum paGoThl IETCKOTO caja: NATHIHEBHAs paboyas HeJens.
2.2. JIomIKoJIbHbIE TPYTINIBI B AETCKOM Cafy QYHKIHOHHDYIOT B PEXHME:
— nosHoro aus (10,5 -yacoBoro npe6biBanus) — ¢ 8 4 00 MuH 10 18 9 030 MuH.

3. Pexkum 3aHATHIT BOCIHTAHHHKOB
3.1. OcuoBHas obpasoBaTenbHas —MporpaMma  JOLIKONBHOTO o0pa3oBaHHs  MOXeET
PeaM30BEIBATHCS B TEYCHHUE BCEIO BPEMEHH NPeOhIBaHUs BOCIUTAHHUKA B JJOY.
3.2. TIponoIDKHTEIBHOCTD HENIPEPBIBHO 06Pa30BATEbHOM JEATEIPHOCTH (3aHATHS) cocTaBiIET
He Oosee:
— 10 MuH 1s feTelf pamHero BospacTa — OT HONYTOpa 10 Tpex JeT, NpH  OpraHU3aLuy
00pa3oBaTe/bHOM AESTEIBHOCTH B IIEPBYIO U BTOPYIO MONOBHHY JHS — 110 8—10 MHH;
— 15 MuH B Majumel rpymme — uist aeteif oT Tpex 10 YETBIPEX JIET;
— 20 MuH B cpe/Heii rpyme — [UIs AeTei 0T YeThIpex A0 ISTH JIET;
— 25 MUH B cTapIieii rpymnme — /s feTeif OT [ATH 0 MecTH JIeT;
— 30 MHH B IOArOTOBHTENIBHOM IPyIIIE — /TS A€TeH OT MWECTH /0 CeMH JIET.
3.3. MakcuMalbHO JI0IyCTHMBI 06beM 06pa3oBaTeBHOM Harpy3Kkd B IIEPBOH IOJIOBHHE JHs HE
Gonee:
— 30 MuH B MITaeii rpyme;
—40 MuH B cpeHeii rpye;
— 45 MHH B cTapuieil rpymmne;




